eurozine

Ewa Hess, Hennric Jokeit
Neurokapitalizmas

Dvasios fenomenologija nepatenkinta traukiasi j Salj. Scenoje pasirodo keletas
moksly, kuriy pavadinime yra démuo neuro, tokie kaip neuroantropologija,
neuropedagogika, neuroteologija, neuroestetika ir neuroekonomika.
PasipatéliSka laikysena iSduoda beatodairiSka neuromoksly verZimasi tapti ne
tik gamtamoksline humanistika, bet ir XXI a. moksly lyderiais. Si pretenzija,
jos uZmojis ir ketinimai grindZziami maksima, kad Zmogaus elgesj lemia nervy
lasteliy veiklos désningumai ir badas, kaip jos iSsidésciusios smegenyse. Net
jei tos maksimos ir nepripaZinsime visuotine, vis tiek galima ganétinai

pagrjstai teigti, kad jau esama jos naujos formos ar bent tokia randasi —— tai
neurokapitalizmas.

Kapitalistinis tkis kaip moderniy liberaliy visuomeniy pagrindas jrodé ne tik
nepaprasta savo lankstuma ir atsparuma krizéms, bet ir kiekviename
lyderystes etape suklré mokslus ir technologijas savo paties generuojamiems
subjekty "gamybiniams trikdZziams" analizuoti, maZinti ir —— tai irgi vienas iS
kapitalizmo algoritmy —— vél juos jtraukti j neabejotinai veiksmingg pasitlos

ir paklausos apytakos sistema. PanaSiai kaip globalizacija yra gamybos ir
komunikacijos priemoniy optimizavimo padarinys, kurj numate jau Karlas
Marxas su Friedrichu Engelsu, taip ir smegenys, Siuolaikinio Zmogaus centriné
vadavieté, visada buvo su kapitalizmu susijusiy humanitariniy moksly
geidZiamas tikslas, galiausiai tapes apCiuopiamu.

Stebétojams plaukai stojasi piestu matant, kad siauras smegeny funkcijy
pazinimo keliukas vingiuoja visai Salia magistralés, kuria kapitalas zuja jau
daugiau kaip pusantro Simto mety. Santykis ir toliau yra dinamiSkas, nes
kapitalizmg ir neurologijg sieja ne kokios nors grieZtos taisyklés, o
kompleksinis sisteminiy trakumy sindromas. Kaip tik todél represinis XIX a.
pabaigos kapitalizmas su savo draudimais, jsakymais ir neteisybémis buvo
maitinamoji terpé rastis neurozéms, kurias XX a. pradZioje tyréjai diagnozavo
kaip dvasine liaudies epidemija. Si paslaptinga burzuazijos (klasés, pasak
Komunisty partijos manifesto, "dél spartaus visy gamybos priemoniy
tobuléjimo, dél vis lengviau uZzmezgamy rySiy [tempiancios] visas, taip pat ir
barbariSkas, tautas j civilizacijg") ryksté iSreiSke ir nebyly engiamo karybinio
prado prieSinimasi —— Zmogaus siela taip pat atkakliai ir bergZdZiai, kaip ir
"barbariSka tauta", stengési nepasiduoti prievartiniam modernizavimui bei
civilizacijai.

Siame kontekste galéty atrodyti itin drasu psichoanalizés iSradeja Sigmunda
Freudg vadinti pirmuoju neurokapitalizmo praktiku ir mastytoju. Taciau
Freudas i3 tikryjy buvo —- tai daZznai pamirStama —— neuroanatomas, vadinasi
(jam paciam tai atrodé savaime suprantama), ir neurologas. Jis geriau uz kitus
Zinojo, kokie riboti smegeny tyrimo metodai buvo XIX a. pabaigoje. Neuroze
Freudas traktavo kaip jgyta nervine patologija. Tada dar neZinota, kur tg
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negalavima lokalizuoti ir kaip jj jveikti, bet Freudas vis tiek rado buda
prisikasti prie mjslingo tos ligos Zidinio, kad galéty ja ne tik tirti, bet ir gydyti.
Tas budas buvo psichoanalizé, grindZziama bendravimu su ligoniais. Nuo tada
psichoanalizé éme tarnauti nuolat besikeicianCios kapitalistinés gyvenimo
tikrovés reikmems. Komunikacinis jos principas persmelké intymias,
privacias, ekonomines ir kultdrines socialiniy sgveiky sferas ir atvéré naujas
—— psichiniy ligoniy gydykly ir kuSeciy —- rinkas, skirtas kapitalistinei
gamybai ir reprodukcijai optimizuoti.

Represinj X1IX a. kapitalizmg pakeite liberalusis geroves kapitalizmas.
Klusnumas, drausmé ir kaltés jausmas uzleido vietg naujam reikalavimui ——
realizuoti save. Idealus psichinis individo, kuriam sekasi, paveikslas nuo tada
jgavo rapestingai palaikomos parengties ekspansijai bruozy, o tai savo ruoztu
skatino nuolatos atsinaujinti ir atsispirti nevilCiai. Tokiomis aplinkybémis
kiekvienas, kuris nejstengia panaudoti visy savo galimybiy, yra priverstas
Zlugti. Tokia ekonominés ir socialinés raidos kryptis iS esmés pakeité
psichiniy liaudies ligy pobadj. Neurozé kaip kaltés, negalios, irstancios
drausmés keliama kancia tapo nereikSminga. Suaktualéjo savirealizacijos
nesekme patiriantis subjektas: prasidéjo depresijos triumfo Zygis, kurj
pranciizy sociologas Alainas Ehrenbergas apraSé knygoje "Subjekto nuovargis.
Depresija ir sociumas" (La Fatigue d'etre soi. Dépression et société).

Depresija buvo pirmoji psichiné liaudies liga, kurios gydymo blda modernioji
neurologija rado kaipmat. Depresija ir baimé buvo lokalizuotos sinapsése,
tarpneuroninése jungtyse, ir ten gydomos. Buvo aptikta tarpiné vieta, kurig
tiesiogiai ir prerefleksyviai veikiant jstengta bent jau sumaZinti subjekto
kancias dél saves ir pasaulio, o anksciau Cia vieSpatavo tik refleksy
psichoterapija.

Prie nelygiavertés poros, kurig sudaré kapitalizmas ir neurologija, tuo
laikotarpiu prisidéjo tre€ias partneris —— suklestéjusi vaisty pramoné. XX a.
pirmojoje puséje psichines kan€ias méginta palengvinti centrinés nervy
sistemos veiklg slopinan€iais barbitdratais, elektros Soku ir psichochirurgijos
metodais, o ketvirtajame deSimtmetyje prasidéjo Freudo prognozuotas
neuropsichofarmakologijos triumfo zyqgis.

Ar Cia paradoksas, ar tik vienas i$ savaime suprantamy dalyky, kurie dél
pernelyg akivaizdziy priezasciy ilgai laikomi paslaptyje, kad Freudo
psichoanalizés ir dabartiniy neurologijos moksly s€kmé remiasi iS esmés
panasiais postulatais? Psichoanalizés s€kme lémeé tai, kad psichiatrija ir
psichoanalizé —— medicinai priklausantys mokslai —— persmelké pagrindines
socialinio gyvenimo sritis. Neurologijos mokslai pretenduoja, bent jau taip
atrodo XXI a. pradZioje, vaidinti ypac€ svarby vaidmenj ateityje. Negalima
nematyti, kad neurologijos mokslai, kuriy metodologinés Saknys gladi gamtos
moksluose ir kurie etikos atZvilgiu skelbiasi priklausantys medicinai, yra
privilegijuoti panaSiai kaip psichoanalizé XX a. pradzioje. Be to, neurologijos
mokslai, remiami valstybés ir pirmiausia gaunantys privaliy investicijy is
vaisty pramones, yra puikiai aprapinti finansiSkai. Sis j akis krintantis
pranadumas lengvai paaiSkinamas ne tik skai¢iumi ir reikSmingumu problemy,
kurios rapi plaCiajai visuomenei ir kurias neurologai mégina spresti, bet ir
solidZiais pelnais, kuriuos duoda jy tyrimy rezultatai. VVadinasi, tai yra
ekonominés ir episteminés varomosios jégos, kylancios i$ dabartiniy
kapitalizmo santykiy ir lemsiancios —— nesvarbu, kokiais aspektais, —— ateities
santykius.
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Tiek Jungtinése Valstijose, tiek VVokietijoje ir daugelyje kity Vakary Europos
Saliy daugiausia pinigy iSleidZiama ne tiems vaistams, kurie malSina skausmg
ar reguliuoja Sirdies funkcijas ir kraujotaka, o neuropsichiniy ligy gydymo
preparatams. MilZiniSka Sios medikamenty grupés rinka ateityje dar labiau
augs todel, kad ilgéja Zmoniy gyvenimo trukmé, o amZius yra didZiausias
nerviniy ir psichiniy ligy veiksnys. DidZiulé viso pasaulio neurology armija
atlieka tyrimus universitetuose, daznai vykdo pramonés uzsakymus, bet
svarbiausios pajégos plu3a laboratorijose, kad j rinkg baty iSmetami vis
veiksmingesni ir pelningesni preparatai. Ne kas kitas, o kapitalas yra
milziniSko neurologijos suklestéjimo variklis. Rinka Sig plétrg, atrodo, ne vien
skatina, bet ir riboja. JAV ir Europos Sajungoje galiojanciy etikos konvencijy
griezti reikalavimai, taikomi Siuo metu pelningiausiai nervus ir psichika
veikianCiy preparaty rinkai, valstybés remiamus ir pramonés finansuojamus
tyrimus kreipia pirmiausia j ligy prevencijg ir gydyma. Matyt, todéel palyginti
nedaug farmakologijos firmy imasi kurti ir tirti substancijas, kurios gerinty
sveiky Zmoniy kognityvinj pajéguma ir psiching savijauta, —— vadinamuosius
neurostimuliantus. Menko susidoméjimo jais prieZastis paprasta —— néra
bandymai, uz tai baudZiama. Nepaisant to, kai kuriy neuropsichotropiniy
preparaty apyvarta gerokai virSija susirgimy tomis ligomis, kurios tais vaistais
gydomos, skaiciy. Sis tariamas paradoksas apima pirmiausia vaistus, turingius
neurostimuliaciniy savybiy. Todeél nesunku padaryti iSvada: neurostimuliantus
iSbando milijonai savanoriy, taip pat ir universitetuose, kur kas reciau jie
iSbandomi laboratorijose. DeSim¢iai JAV daZniausiai parduodamy
psichotropiniy substancijy —— antidepresantams, neuroleptikams,
stimuliantams ir psichoanaleptikams jsigyti 2007 m. buvo iSraSyta daugiau
kaip Simtas milijony recepty, o jy apyvarta sieké SeSiolika milijardy doleriy.
Sie skaiciai rodo, kad pasiila ir subjektyvus poreikis nors ir reguliuojamoje,
bet sunkiai kontroliuojamoje socialinéje aplinkoje sukuria milijardinés
apyvartos rinka. Ir ji plésis, nes postmodernusis subjektas visuomeneéje,
pamiSusioje dél efektyvumo, jauciasi "deficitine asmenybe", —— tokias stokos
sglygas ypac "uZastrina" mokykla, Svietimo sistema, profesiné veikla,
partnerysté ir senatve.

DidZiausig paklausg turi psichotropinés medziagos, kurios reguliuoja
emocinius iSgyvenimus arba sutelkia démesj ir padeda susikaupti, —— neturi
reik8més, ar esama klinikinio tos funkcijos sutrikimo. Kad taptume laimingi, o
tai yra gero gyvenimo tikslas, Aristotelis pataré tobulinti intelektg ir
charakterj. | Sias dvi pagrindines kategorijas taiko ir kai kurie
neuropsichotropiniai preparatai. Svarbiomis intelekto dorybémis laikomos
tokios funkcinés savybés kaip gera atmintis ir démesingumas. Ty savybiy
turéjimas, nesvarbu, ar jos jgimtos, ar jgytos, yra individualus dalykas, taigi
kiekvienas jy turime nevienodai. Su amZiumi jy efektyvumas pamaZzu silpsta.
Ry3kéjanti nelygybé ir grésmé netekti to, kg turéjome, yra stipras elgsenos
motyvai.

Pasigilinus j dabartine diskusijg dél neurostimulianty vartojimo etikos,
susidaro jspadis, kad, paisant bendryjy medicinos etikos principy ——
asmeninio apsisprendimo, Zalos sveikatai nedarymo ir naudingumo, ——
draudimas farmakologiSkai veikti funkcines smegeny savybes atrodo sunkiai
suderinamas su liberaliosios demokratijos samprata. UZtvankos jau seniai
pralauztos daugelyje viety. Trumpos atostogos nuskridus reaktyviniu léktuvu j
Balio salg ir noras, kad organizmas lengviau prisitaikyty prie sutrikusio paros
ritmo, arba profesiné veikla pasauliniuose koncernuose su visg parg plastancia
informacija, perduodama i$ centry Tokijyje, Briuselyje, San Franciske, arba
egzaminai ir atestacijos, darbas greitosios medicinos pagalbos tarnyboje ir t. t.
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—- tai situacijos, kai vis dazniau griebiamasi cheminiy poveikio priemoniy
démesiui sutelkti.

Globalizacijos greitinimo technologijos, tokios kaip internetas, mobilieji
telefonai, léktuvai, jau masy dienomis daro jtakg daugybés Zmoniy gyvenimo
tikrovei, kiSasi j biologinius ir kultdrinius jy aktyvios veiklos ir poilsio ciklus.
Kapitalizmo sistema, kurig Marxas su Engelsu bandé palaidoti, XXI a.
pradZioje jZengusi j globalizacijos etapa, ne tik neuzmerke akiy, o prieSingai
—— pradéjo naujg plétrg. Baigeési paradoksali kraStutinés laisvés skelbimo
fazé, kai komunizmo postuluota (bet niekada nejgyvendinta) demokratija,
pagrijsta plagiujy masiy gerove, kapitalizmui jsivieSpatavus, bent jau kurj laika
buvo galima ir vienoje pasaulio dalyje. Dabar globalinis kapitalizmas
uzsimojes perimti ir kaipmat jgyvendinti kitg i$ komunistiniy svajoniy arsenalo
traukiamg mitg —— suformuoti nauja, geresnj Zmogy. Jau esama pozymiy, kad
globalinis kapitalizmas stengsis telkti ne tik medZiaginius, bet ir
7mogigkuosius, ypa¢ dvasinius, iSteklius. Sig tendencija stiprina net ir
nuvalkiota informacinés visuomenés sgvoka —— juk informacija tik tada tampa
preke, kai ji kei€ia Zmogaus elgseng. O tg daryti ji gali tik sulaukusi démesio ir
emocinio vertinimo. Neatsitiktinai batent jausmai ir jy pagrinda sudarantis
démesys yra dviejy naujesniy kapitalizmo teorijy svarbiausia tema —— tai Evos
Illouz knyga "Jausmai kapitalizmo laikais" ir Georgo Francko veikalas
"Mentalinis kapitalizmas". Mentalinis kapitalizmas —— tai démesio, kurj
kontroliuoja (atkreipia, sutelkia, sumenkina) masinés komunikacijos
priemonés, ekonomika. Tik tada, kai démesiu ima manipuliuoti specialiai tam
parengti komunikacijos kanalai, Sis nepastovus iSteklius gali bati parduodamas
kaip preké. O emocinio kapitalizmo analizei skirtuose veikaluose yra
gvildenami jausmy vertinimai, jy reikSmés pokyciai ir patologija Siuolaikinio
rinkos kapitalizmo sglygomis. Jausmai —— tai socialiniai démesio signalai,
nukreipti ir j vidy, ir j iSore. Jy reikSmé iSaugo todel, kad socialing elgseng
reglamentuojancios konvencijos Siais laikais dazniausiai néra tokios
veiksmingos kaip, tarkime, buvo prieS penkiasdeSimt mety. Situacija darosi
neprognozuojama, ir tai kelia socialinj nerima.

Ziniy apie jausmus, ypac tokiy, kurias jstengia suteikti neurologijos mokslai,
prigimtis yra ne tik aiSkinamoji, bet ir "gamybiné", t. y. jos implikuoja
pritaikymo galimybe. Kam nors daryti jtakg genetikos plotméje, atrodo, bus
galima tik tolimoje ateityje, taCiau laikinas poveikis, pasitelkiant
neurocheminius preparatus, jau dabar praktikuojamas jvairiose gyvenimo
srityse. Zinojimas, kad galima pagerinti savo emocine bukle ir su démesiu
susijusj ekonominj pajéguma, jau seniai audrina visuomenés sgmoneg.
Paaugliai Siais laikais Zino, kas yra démesio deficitas, hiperaktyvumo
sutrikimas ir kaip ty nepageidaujamy trikdZiy atsikratyti. Nenustygstantys
vietoje, negalintys susikaupti asmenys visa tai laiko neurocheminiais
simptomais, kuriuos lengvai galima malSinti stimuliantais.

Toks démesio sutrikimas, daznai abipusiSkai perdétas, ko gero, apibadina
pagrindinius liaudies dvasinés ligos XXI a. poZzymius. PanaSiai bata ir
ankstesniais Simtmeciais, kai dél instinkty slopinimo atsirado nebylus
dramatiSkas neurotiniy simptomy panoptikumas, ir XX a. antrojoje puséje, kai
tariamai neribota, paklausg virSijanti prekiy pasitla sukdré palankig terpe
nepageidaujamoms depresijoms plisti. O dabar, kai gebé&jimas tikslingai
sutelkti démesj ir emocinis intelektas priskiriami prie lemiamy konkurencinio
pranaSumo sandy, tai gali pakenkti jiems abiem, t. y. Zlugimo atveju prasidéty
beviltiSkas métymasis vertinant, kokiy dirgikliy bata per daug, o kokiy per
mazai, nesisekty iStrakti iS tam tikromis aplinkybémis uzplastanciy signaly
gausos, baty paZeisti atsipalaidavimo mechanizmai, todél emociniai potyriai
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tapty SiurkStesni —— visa tai yra simptomai, kuriuos jau dabar nujaucia
kolektyviné samoné ir kurie apibendrintai vadinami démesio ir aktyvumo
sutrikimo sindromu.

Naujojoje eroje, prie kurios artéjame, senatve, galimas daiktas, ateis gerokai
véliau —— po ilgesnio brandos amZiaus. Taciau basimieji jauni senoliai bus dar
menkiau pasirenge pripazinti, kad su amziumi silpstanti atmintis yra
fiziologinis désningumas kaip ir su amZiumi susijes regéjimo ar libido
silpnéjimas. 13 naujo jsimyléje senjorai Zinos, kad skyryby skausmo prieZastis
yra serotonino sumazéjimas, todel reikalaus atitinkamo gydymo.

Komunikacija, kurios neriboja nei erdve, nei laikas, sukuria iliuzija, kad esi
beveik visur pasiekiamas ir nevarzomai mobilus. Taciau liberalizmo faze
iSgyvenanCiam kapitalizmui svarbus ne vien pasiekiamumas ir mobilumas,
optimizuojantys iSorinius gyvenimo aspektus, bet ir kiti dalykai, ypa¢ jsakmus
yra poreikis gausinti kognityvinius ir emocinius iSteklius. Todél galimybé be
kontrolés jsigyti veiksmingy neurostimulianty, internete suZinoti ar pasidalyti
patirtimi, kaip jie vartojami, ir individuali utilitaristiné etika purena dirvg
sékmingai prekybai substancijomis, kurios Siuo metu jau kuriamos
laboratorijose. PsichologiSkai svarby klausima, kaip subjektas nuteikia save
naSesnei veiklai, nereikSmingu pavercia faktas, kad naujos kapitalistinés
tikrovés reikalavimy fone toks individualus "saves gerinimas" tampa itin
geidziamu pasirinkimu. Toks pasirinkimas, kaip kapitalizmui priimtina
vartojamoji ir prekiné verté, jau seniai cirkuliuoja ir rodo vis agresyvesnj
verzluma. Salia globalizacijos —— kapitalistinio erdves ir laiko racionalizavimo
—— ] vieng greta stoja poreikis gerinti epistemine ir techning subjekto nervine
blkle.
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