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Horst Hutter
Nietzscheho ucenie o sebaprekonavani

Najvy3Si stupefi sebakultivacie sa dosahuje vtedy, ked sa poctivost’ voCi sebe
samému stane majakom —— hlasom —— ktorym sa mysel’ bez ndmahy a
nepretrzite riadi. Nietzscheho u€enie je najuzitoCnejSie v tomto Stadiu
sebapremeny. Techniky, ktoré obhajoval a praktizoval vo svojom Zivote, sl
najacinnejSie v niceni mechanizmov, ktoré produkuju iliziu pevnej identity
nasho Ja. V Nietzscheho dielach a v jeho Zivotnej skisenosti rozoznavam pat’
takychto roznych technik: 1) techniku kultivovania samoty, 2) techniku
zvladania dialektiky medzi samotou a priatel'stvom, 3) techniku agresivneho
pisania, 4) techniku naro¢ného konzumenta a 5) techniku stiahnutia sa z
politiky.

1) Samota

Zaciatok Nietzscheho (doslova) deStruktivneho Usilia o sebapremenu spociva v
zastaveni konania presadzujiceho vlastné Ja, ktoré nasledne viedlo k Gplnému
akceptovaniu toho, ¢o z toho vyplynulo, teda ponechat’ seba samého tak.
Jasnost’ zraku a silu sluchu, ktoré plyni z takého akceptovania vlastného Ja,
nemozno dosiahnut’ interakciou s inymi "naruSenymi" Ja, ktoré by neustale
posiliovali naSe rozdelené Ja. Spolocnost’, v ktorej dominuja otrocké hodnoty,
iba posilfiuje otrocké hodnoty obsiahnuté v naSom vlastnom Ja. Preto je
potrebné stiahnut’ sa zo spolocnosti do samoty. Samota umoZfiuje porozumiet’
vlastnym obmedzeniam a najst’ spdsob, ako sa s nimi vyrovnat’. Prebidza nas,
aby sme si uvedomili realne dostupné existencialne moznosti.

2) Priatel'stvo v samote

No toto nahliadnutie a vacSie sebauvedomenie, ktoré sa dosahuje v samote,
musi prejst’ skaSkou v spolocnosti inych, ktori sa tieZ usiluji uniknit’ z
otrockej mentality. Preto vyhl'adavame priatel'stva s rovnako zmySlajacimi
jednotlivcami: s takymi, ktori si nam rovni, alebo ktori nas prevysuju.
Prostredie starovekych filozofickych Skél, ako bola Epikurova zahrada alebo
Platonova akadémia, alebo neskor prostredie krest’anskych klaStorov,
poskytovali oboje, samotu i priatel'stvo s rovnako zmyslajacimi. V tychto
8kolach sa mohlo pozorovanie samého seba neruSene kombinovat’ s
objavovanim inych v ur€itej konfesionalnej Struktare. Toto prostredie nebolo
pre Nietzscheho dostupné, ale samota a priatel'stvo ano. A tak si Nietzsche
vytvoril techniku spocivajicu v dialektike, prostrednictvom ktorej mohol po
Ustupe do samoty nadviazat’ priatel'stva s inymi. Samota dovol'uje nd&Smu Ja
transformovat’ jeho zavist’ a jeho tiZbu pomstit’ sa sebe samému na cnostnd
zavist’. V skuto€nom priatel'stve s niekym seberovnym alebo lepSim si Ja m6ze
uvedomovat’ vlastn( negativnu zavist’ v Usili o sebaprekonanie, ktoré
podporuje tuzba predstihnit’ seberovného priatel'a alebo stat’ sa takym, akym je
nas lepSi priatel’. V skutocnom priatel'stve mdZno prekonat’ izkoprsé sebectvo
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prave pomocou prebudeného hlasu svedomia, ktory prichadza z doposial’
neuvedomovanej hibky. Tento spdsob spolubytia s priatelom odhal'uje pravé
dimenzie existencie so vSetkymi jej obmedzeniami. Tvorivé slperenie medzi
priatelmi navracia zavist’ do tizby Ja prekonat’ seba samého. Tizba po
prekondvani na strane rozdvojeného Ja je stale uvdznend v napati medzi tizbou
po vacSej intenzite a tdzbou po vlastnom zaniku. Tvorivé stperenie medzi
priatelmi vSak tomuto Ja umoziuje pochopit’, Ze jeho predchadzajuce ilizie o
sebe samom boli len maskou. Tuto masku teraz chipe ako masku a za€ina si
uvedomovat’, Ze si mdze osvojit’ iné masky. NavySe, v takomto priatel'skom
vzt'ahu ziskavaju obe Ja moznost’ nasadzovat’ si rdzne masky a
experimentovat’ s nimi. Priatel'stvo, ktoré je ozivované tvorivym
("mimetickym™) stperenim, niti k Gcasti na tomto experimentovani.

Nietzsche pontka model "skutocného" priatel'stva, ktory sa vel'mi odliSuje od
Aristotelovho modelu. Podl'a Aristotela méze skutocné priatel'stvo vznikndt’
iba medzi "dobrymi" l'udmi. Nietzsche sa vSak nemdze spoliehat” na nijaky
vopred dany pojem "dobra". Byt "dobrym ¢lovekom" je pre neho iba
vysledkom, a nie podmienkou sebaprekonavania. A dalej, kedze Nietzsche sa
nachadza v prekérnej kultrnej pozicii, kde sa zanevrelo na hl'adanie l'udského
dobra, obracia sa k novému modelu priatel'stva, k modelu, ktory moze
roznietit’ tizbu hl'adat’ vlastné dobro vo vzt'ahu mimetického superenia.
Osoby, ktoré nadvazuju priatel'stvo s takymto motivom, vedia, Ze nevlastnia
jasny pojem vlastného dobra, ale Ze ho musia hl'adat’ v duchu otvorenosti.
Vedia, Ze ich vzt'ah k sebe samym je poznaceny priatel'stvom i nepriatel'stvom.
Téato dialektika priatel'stva/nepriatel’stva vo vnutri vlastného Ja je zdrojom
tvorivého superenia s inym. Priatel'stvo so sebou samym je podmienkou
priatel'stva s inym a nepriatel'stvo voCi sebe samému je vo forme stiperenia
prenesené na mimetického iného. Téato dialektika nepriatel'stva/priatel'stva s
inym podnecuje hl'adanie dobra v osvietenom égoisme a deux (sebectvo vo
dvojici —— pozn. prekl.) , ktory si zarovef vynucuje pozornost’ voci sebe
samému.

Nietzsche vedome obhajuje tito dialektiku nepriatel'stva a priatel'stva vzdy
micky pritomnl v kazdom priatel'stve. Nazyva ju patosom vzdialenosti. Tvrdi,
Ze tento "patos" existuje uz vo vnutri kazdého Ja, no musi sa navonok prejavit’
v priatel'stve. Vysledné tvorivé slperenie je charakterizované striedanim
blizkosti a vzdialenosti. Pozoruhodny priklad dobrodruzstiev blizkosti a
vzdialenosti predstavuje Zarathustrova cesta. Zarathustra vystupuje na vrchol
svojej hory a potom z neho zase zostupuje: odchadza, no neustale sa vracia k
svojim priatel'om. Na vrchole hory si obnovuje midrost’ a uvedomuje masky,
ktoré nosi v ich spolo€nosti. Vytvara si nové masky, pomocou ktorych si skiSa
nové hry so svojimi priatelmi. V samote trpi kvéli vzdialenosti, ktora ho deli
od priatel'ov, a v ich spolo€nosti trpi tiez —— tentokrat kvéli nedostatocnosti
vSetkych priatel'stiev. V tomto procese zist'uje, Ze priatel'stvo bude vzdy
obsahovat’ isty prvok nepriatel'stva. Uvedomuje si, Ze hl'adanie dobra je
nekonecné a Ze sebaprekonavanie je proces s otvorenym koncom. Akokol'vek
pohfda prizemnost’ou a hlipost’ou u seba samého aj u druhych, vie, Ze
neexistuje Ziadne kone¢né GtoCisko: ani v samote, ani v priatel'stve. VV tom
tkvie pravy zmysel ich dialektiky: je to tragicka hra medzi Inym vo vlastnom
Ja, a vlastnym Ja v Inom, hra mimetického slperenia.

3) Pisanie ako forma boja
DeStruktivnym ciel'om Nietzscheho tretej techniky sebapremeny bolo
demaskovanie r6znych modernych foriem pudu smrti a ildzii okolo vlastného

Ja, ktoré st ich zakladom. To vysvetluje bojovnost’ jeho diel, ich neustalu
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Utocnost” a nelstupcivost’. Pisanim si mozno udrzat’ sebaporozumenie, Cerstvo
nadobudnuté zviditelnenim vnatorného pozorovatela. Presne tato Glohu hralo

aj v Nietzscheho dielach. V jeho pripade vSak hralo aj Glohu neustaleho
poukazovania na vlastné Ja. ("Zo vSetkych diel milujem iba tie, ktoré st
napisané krvou. PiSte krvou, a zistite, Ze krv je duch.") Preto vSetko, ¢o
planoval uverejnit’, mozno chapat’ ako autobiografiu. Pri Gsili o
sebaobjavovanie mu nemohol poslizit’ ziadny iny typ pisania. ("Teraz som
Culy, teraz lietam, teraz vidim pod sebou seba samého, teraz vo mne tancuje
Boh.") A kedZe proces sebaprekonavania nie je nikdy dokonceny, jeho diela st
tiez nevyhnutne dielami s otvorenym koncom, chyba im doktrindlna celistvost’.
S0 to skor vyzvy pre jeho Citatel'ov, aby sa pustili do vlastného hl'adania
sebapremeny. Napriklad, v diele Tak vravel Zarathustra radi svojim zZiakom,
aby "odisli a boli sami, pretoZe zostat” iba Ziakom je zlou odplatou pre ucitel'a"
("O obdartvajlcej cnosti™). A dodava: "Teraz vas vyzyvam, aby ste ma stratili

a naSli seba; az ked ma vSetci zapriete, vratim sa k vdm." ESte lepSou ukazkou
patosu vzdialenosti je Nietzscheho koreSpondencia. Je zaroven zdznamom o
mimetickom sdpereni a zaznamom o jeho vlastnom raste, ked' sa rézne nové Ja
integruju do starych priatel'stiev.

4) Ste to, €o jete

Nietzsche bol cely zivot vyberavy v tom, ¢o jedol, a €o je eSte dolezitejSie, aj v
tom, Co Cital. Chodieval tieZ na osamelé prechadzky, pretoze bol presvedceny,
Ze Cerstvy vzduch poméha plodit’ nové, cerstvé mysSlienky. Nemyslel si vSak,
Ze ta ista vyzZiva je vhodna pre kazdého. Podl'a neho sa musi kazdy sam
rozhodnUt’, akl potravu potrebuje.

Jednou z Nietzscheho hlavnych tém bola otazka, ako m6zu spésoby
konzumovania podporovat’ alebo brzdit moznost” kultdrnej obnovy. Nietzsche
nenavidel hluénost’. Pohfdal tymi, ktori vstrebavaju iba to, o je hrubé a
hluéné. ("Pravdu, ktora prenika iba do citlivych usi, nazyva 1Zou a ni¢otnostou.
V skutocnosti veri iba v Bohov, ktori robia vo svete velky hluk", a o trochu
dalej v Zarathustrovi dodava, Ze "NajvacSie udalosti —— to nie su naSe
najhlucnejSie, ale naSe najtichSie chvile".) Preto odsudzoval nevyberavé
konzumovanie motivované nenasytnou "volou k pravde": ¢itanie mnozstva
priemerného materialu ¢oraz rychlejSim tempom, pricom tento material
zostava nestraveny a nepomaha utvarat’ vlastné Ja. Podl'a Nietzscheho vSetko
skonzumované treba najprv stravit’, "osvojit™ si to, a az potom to bude méct’
slizit’ ako prava potrava.

6) Antipoliticka politika

Stat je podla Nietzscheho institdcia, v ktorej dominuji hodnoty ekonomickej
sféry popierajdce zivot. Vidi v ilom mocny mechanizmus na zachovavanie
otrockych hodnét. Stat dava otrokovi falodny pocit moci tym, Ze mu dava
vladu nad malymi vecami, a pritom ho zbavuje vlady nad jeho vlastnym
osudom. Preto sa ti, ktori sa snaZia o sebakultivovanie, musia drzat” mimo
politiky. Nietzscheho ucenie vSak obsahuje hlboky politicky prvok: ide mu o
formovanie buducnosti l'udstva. A v tomto procese musi hrat” Gstrednd Glohu
sebakultivovanie. Otazka znie: ako zosuladit’ eticky aktivizmus s politickym
neaktivizmom? Odpovedou je, Ze tak v ekonomickej sfére ako aj vo sfére
politickej moci existuju trhliny. Planéta stale obsahuje dost’ prazdna, v ktorom
sa m6zu pohybovat’ slobodomyselni I'udia. Musia byt’ vSak ostraziti, aby sa
vyhli priamemu kontaktu s tymi, ktori zapasia o ekonomicku a politickdl moc,
Ci uz ide o "vladcov" alebo "ovladanych". To znamena, Ze jedinou schodnou
nietzscheovskou politikou je politika sebaprekonéavania. Vyzaduje si vSak
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trpezlivost’, postoj "nechat’ veci tak". Mozno nedokdZeme ovladat’
"najhlucnejSie" udalosti dejin. No ako hovori Nietzsche: "Prave najtichSie
slova prinaSaju burku. Myslienky, ktoré prilietaju ticho ako holubica, riadia
svet."

Ked €lovek Cita, ako Nietzsche hovori 0 umeni "utvarania duSe", spomenie si
na Foucaultovo posledné velké dielo Dejiny sexuality. Nietzscheho nazorom

na tato tému sa v tomto diele Foucault vel'mi nevenuje. Namiesto toho
zddraznuje praktiky utvarania vlastného Ja, ktoré pouzivali l'udia v staroveku
-- najmé stoici. Vieme, Ze Nietzsche bol zahibeny do Sttdia sveta starovekého
Grécka. Pri Citani jeho prac, hlavne Zrod tragédie z ducha hudby, by €lovek
mohol nadobudnuit’ dojem, Ze ho viac zaujimal extaticky nez rozvazny sposob
Zivota. Ako som sa vSak pokusil ukazat’ v tejto eseji, pre svoj projekt
sebaprekonavania Nietzsche potrebuje oboje.
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